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,,CILEM PRIMARNI{ PREVENCE JE ZVYSENI ODOLNOSTI DETI A MLADEZE VUCI SOCIALNE-
PATOLOGICKYM JEVUM. PREDEVSIM VEST DETI KE SPRAVNYM POSTOJUM VUCI ZATEZIM A

PROBLEMUM.“

I v leto$nim Skolnim roce zistava zakladnim principem preventivni strategie na nasi skole osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které¢ vedou u déti a mladeze k
odmitani vSech druht sebedestruktivniho chovani, projevt agresivity a porusovani zakona.

Minimalni preventivni program v této podobé je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se neda povazovat
za ukoncéeny nebo definitivni. Kazdy dalsi $kolni rok pfinasi nové podnéty a napady a na zékladé zkuSenosti

hledame pokud mozno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zéky.

Za velmi dilezitou oblast povazuji prohlubovani komunika¢nich dovednosti mezi uéitelem, rodi¢i a zakem,
posilovani sebevédomi, sebetlicty a vzajemné ucty, feSeni konfliktd, pfekonavani prekazek, boj proti nudé =

smyslupIné vyuzivani volného Casu.

Domnivam se, ze zadny univerzalni recept na tento slozity spolecensky problém neexistuje, nicméné vSechny
cesty, které formuji psychicky zdravou osobnosta vedou dité k odmitavému postoji, je tieba zkusit a teprve Cas

ukaze, jaké pfinesou zmény.
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Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, ¢&.j.:14514/2000-51, ktery do prevence
sociopatologickych jevu zafazuje konzumaci drog véetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtualni drogy a
gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Pfi jeho tvorbé
byla brana na zietel také Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v pisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat
takovou osobnost zéka, kterd je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem a zvladat

zakladni socialni dovednosti.

Riezni a realizace preventivnich aktivit
Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida skolni metodik prevence, ktery koordinuje praci
jednotlivych ugitelti a externich spolupracovnikii. Skolni metodik se podili na analyze sou¢asného stavu a
zaroven na feSeni jednotlivych problémd. O pribéhu napliiovani Minimalniho preventivniho programu
informuje vedeni $koly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve $kole.

Vzdeél avani

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné patologickych jevii spociva

v samostudiu vSech ucitelti skoly a predevsim Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy podilejici se na

realizaci minimalniho preventivniho programu je metodickym pomocnikem $kolni metodik prevence, ktery pro

né vyhledava nové informace a podnéty. Dalsi vzdélavani bude odvislé od aktualni nabidky.

Primarni prevence v
| .stupen

r amci

jednotlivych

vyucovacich

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji

predeviim v predmétu Clovék a jeho svét. Pti vyuce lze vyuZit riznych metod, napt. vyklad, predavani

informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyuc¢ovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit

materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

Zaméfeni na mladsi Skolni
- navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve téidé

- osvojovani a upeviiovani zakladnich navyka v ramci - hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z
oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zéklady etické a pravni vychovy

- zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti zéka

- soustfedénost na v¢asné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tiidnich kolektivech

- dtiraz na spolupraci s rodici

v éKk

- 8iroka nabidka volno¢asovych aktivit (www.zsgajdosova.cz — aktivity - krouzky)

- ekologicka vychova

- navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncerti, besed apod. Utast v soutézich vytvarnych,
sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

pr
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Po péti letech by déti mély umét

definovat rodinu jako zdzemi a utocisté

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
mit zakladni socialni dovednosti

umét se chranit pfed cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni navyky

umét si spravné zorganizovat svij volny cas

umét rozlisit Iéky a navykové latky

znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umét odmitat

=4 =4 -a_-a_-a_48_-48_24._--29_-2

I 1. stupen

Préce na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna témata, ale nedochazelo k
jejich prekryvani a presyceni zakt informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje v piedmétech vychova

k ob¢anstvi, rodinna vychova, vychova ke zdravi, osobnostni vychova, pfirodopis, chemie, déjepis, ¢esky jazyk a
literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani,
skupinova prace, hrani roli, prace s materidlem, besedy, pfednasky.

Zaméifeni na stmreSviemnskeo|=mizaklkad pfredchazeni probl émim

A. Ukoly a ¢innost wuc¢itellG a jinych pedagogickych
- posileni ulohy ucitel v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu, véasna diagnostika a intervence pii
riziku vzniku socialné patologickych jevt a kooperace s odborniky pfi jejich feSeni. Zejména spoluprace s
vychovnou poradkyni a tfidnimi uéiteli

- vénovani pozornosti problematickym skupindm zakti nebo jednotliveiim, odhalovani projevt asocialniho
chovani mezi zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany.

- v ramci prevence koufeni vytvoreni dostatecné informovanosti

- sledovat Casto opakujici se kratkodobé absence zakli — prevence zaskolactvi. Spoluprace s rodici zakd s
tendencemi vyhybat se §kolni dochazce. V problematickych ptipadech moznost vyZzadovani l1ékaiského
potvrzeni.

- sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu

- shromazd’ovani a zpfistupfiovani materiali pro pedagog.sbor.

- nove ptichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

B. Aktivity pro taky

- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojti a zptisobti chovani
- zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu,
nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

- dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie

- akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami smétujici k potlac¢eni rasismu a xenofobie

- zvySovani piiznivého klimatu ve tiidnich kolektivech formou organizovani vyletd, exkurzi, SVP, lyzaiského
vycvikového kurzu atd.

- organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpiijemnéni Skolniho prostiedi
(tématické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

- 8iroka nabidka volno¢asovych aktivit (www.zsgajdosova.cz — aktivity - krouzky)

- ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich

- v ¢ervnu tradi¢ni sportovni den soutézi a mi¢ovych her v arealu nasi skoly

- vclenovani vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych
predmétt (Vz, Vo, Z, D, Ch, Pt, Z, TV)

C. Aktivity pro zadkonné z&astupce a vefejnost
- seznameni zak. zastupct s MPP v ramci tfidnich schtizek prostednictvim tfidnich ucitelti
- nabidka propagacnich materiald o drogach a dalSich socialné patologickych jevech

pr a
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- seznameni zak. zastupct s postupem skoly v piipadé€ problémt zakl s drogami (viz pfiloha ¢€.1)

- na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpeci drog zejména u starSich zaka, kterym zak. zastupce povoluji ucast
na diskotékach
- informovanost ob&and Zidenic prostiednictvim mistniho periodika o programu $koly v oblasti prevence
socialné patologickych jevi a zdravého zivotniho stylu

- Doporucené materidly pro zékonné zastupce:

o0 O drogach. Jak poznam, Ze moje dité alkohol nebo drogy bere?
o Doporuéeni rodi¢tim, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami. Cemu se vyhnout? (viz piiloha ¢.2)
o O sikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro zak. zastupce. Co tedy délat ? (viz ptiloha ¢.3)

- Aktivity skoly (pfiloha ¢.4)

Ci

Zéci by pred opusténim ZS méli znat a umét

N a

1 pojmenovat zakladni navykové latky
1 znat jejich uCinky na lidsky organizmus
9 orientovat se v problematice zavislosti
1 znat zékladni pravni normy
1 védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
1 posilovat své sebevédomi
9 spravné se rozhodovat, odmitat
1 zaujimat zdravé zivotni postoje
9 orientovat se v problematice sexualni vychovy
9 Dbranit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
{ zvladat zakladni socialni dovednosti
dstavbové aktivity v ramci Skol
Nazev zaci Forma termin
Spoluprace s odbornymi [cela skola piilezitostna setkani prubézné
pracovisti s odborniky z PPP, SPC,
Policie CR, MP, Help me,
diagnosticky ustav
Kabinet vychovného cela Skola soustavna a preventivni  [celoroéné
poradenstvi prace
Péce o zaky se cela skola individualni studijni celorocné
specidlnimi vzdélavacimi plany, individudlni vyuka
potfebami, integrace
Skolni parlament 4.-9.roc. setkani prabézné
Projekt pro ptedskolaky piedskolni déti pravidelna setkani prabézné
,.Za pohadkou do skoly*
Tancem proti drogdm 1.a 2. stupen zéazitkovy program zati 2011
Partnerstvi tfid l.a 8.tf. vzajemna spoluprace, celoro¢né
1.a 9.t ptiprava spole¢nych aktivit

y

zodpovida

feditelka Skoly
vychovna poradkyné
metodik prevence

vychovna poradkyné

vychovna poradkyné

Mgr. D. Cerstva

Mgr. K. Kotinkova
Mgr. M. Brazdilova

Mgr. M.Drabek

tfidni ucitelé
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8.  |Vano¢ni tradice- 1.stupent zazitkovy program prosinec 2011 t. ucitelé 1. stupné
slavnostni rozsviceni
stromu

9.  |Vanocni slavnost pro 1. stupen zazitkovy program prosinec 2011 Mgr. Klossova

rodice a déti

10. |Dotaznik pro rodice a cela skola vzajemna spoluprace duben 2012 Mgr. Klossova
zaky, klima skoly, mapa
Skoly

Dalsi aktivity Skoly:

- poznavaci pobyty, vylety — Praha

- pravidelna spoluprace s PPP, SPC

- spolupréce s Policii CR a MP

- ptiprava a realizace projekti — Den evropskych jazyktl, Den Zemé, Cestujeme po Evropé
- Vanoce — spole¢na akce zakt u Vanocniho stromu, vanoc¢ni dilny

Koncepce zatitkovych kurzi
Lyzatsky kurz pro piihlasené zaky 7. tiid

Sportovni den — 2. stupen

Adaptacni pobyt 6. tiid

Cile:
6. tfidy — seznameni novych kolektivli vzniklych spojenim 3 tiid

7. tiidy — zvladnuti zékladd sjezdového lyZovani doplnéné o aktivity zazitkové
pedagogiky, tymové spoluprace

Gkoln2 parl ament.
Zastupci jednotlivych tiid se pravidelné schazeji s vedenim $koly a na schiizkach prezentuji zajmy téidy/nové
napady, navrhy ale i kritické pfipominky/. Déti se tak u¢i formulovat svoje myslenky, vyjadfovat svoje nazory a

naslouchat druhym, diskutovat o problémech. Jsou tak vedeny k pfijeti zakladnich demokratickych principt.

Ri z i kkapin®- maximalni snaha o pomoc problémovym détem /jednani s rodiéi za pfitomnosti vychovného
poradce, popft. psychologa, spoluprace s ped.psych.poradnou a s kuratory.

Spolupr8ce se z8k. z8stupci

Stale hleddme nové cesty, jak navazatu{ Si kont akt ,jskezbuditgekich hlab@ jenuop C |
problémy svych déti a ziskavani poznatk predeviim v oblasti komunikace a vychovného ptisobeni. Casto se
stava, ze zak. zastupce hledaji pomoc az v okamziku, kdy jsou zcela bezradni - kdy si potomek d¢€la, co chce a
to se cesty k napravé hledaji velmi tézko.

VzdDnDI| 8§8v § nefména v konturekhédich dovednostech a novych pedagogickych smérech

Podpora veden2 gkoly
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Vedeni §koly v prubéhu skolniho roku vytvéii podminky pro napliiovani cild preventivniho programu, umoziuje
odborné vzdélavani skolniho metodika prevence, vychovného poradce i ostatnich pedagogickych pracovniki.

V ramci pedagogickych porad vytvari prostor pro informovani ucitelti. Zajistuje vybaveni skoly materialy pro
realizaci MPP. Spolupracuje s metodikem prevence a vych. poradcem pfi feSeni problémovych situaci.

I nformovanost pedagogicklich pracovn2kT
S minimalnim preventivnim programem jsou sezndmeni vSichni pedagogicti pracovnici, kopie je umisténa ve
sborovné. Aktualni informace jsou umistovany na nasténku, poptipade sdélovany tfidnim ucitelim.

Vol nol asov® aktivity

Nabidka zajmovych ¢innosti, vedenych odbornymi lektory nebo uéiteli. V leto$nim roce otevirame cca 12
krouzkd, zaci také maji piistup na internet ve volnoc¢asovych hodinach v PC ucebné.

1) Skoly v piirode

Vétiina tiid $koly vyjizdi kazdoroéné na SVP, kde se vyuziva nestandartniho prostiedi k prohloubeni navykii
déti vzhledem k zdravému Zivotnimu stylu. Pracuje se i s prvky zazitkové pedagogiky, ktera otvira moznosti k
sebepoznavani, sebepfijeti, rozvoji socidlnich dovednosti a posileni koheze tfidniho kolektivu.

2) Den otevienych dvefi

Slouzi ptedevsim k prezentaci prace Skoly, ale dava zaroveit moznost seznamit zak. zastupce s koncepci Skoly a
praci v ni. Na jeho prubéhu se podileji i Zaci, ktefi se timto uci prezentovat svou praci a vysledky a zaroven
posiluji sviyj vztah ke Skole, skolnimu kolektivu.

3) Informaéni nasténka a schranka dliveéry
V 1. a 2. patie $koly jsou umistény nasténky slouZzici pro pfedavani informaci z oblasti vychovného poradenstvi
a primarni prevence. V pfizemi u vratnice $koly se nachazi schranka duvéry.

Nadstavbové aktivity ve spolupraci s externi mi

Vol noCasové aktivity
Jedna se o aktivity, které nesouviseji s vyukou, ale jsou nabizeny $kolou nebo partnerskymi subjekty, mohou je
vyuzivat zaci §koly a napomahaji k formovani zdravého zivotniho stylu ( $achovy krouzek, Judo Budo,...)

I nformovani zak. zastupcl
tfidni schlizky, hovorové hodiny

den otevienych dvefi

konzultaéni hodiny

internetové stranky skoly

informaéni nasténky

E R ]

subj ek
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Kontakty a adresy

Instituce Cinnost Adresa Telefon a email
DROGY
PPPBrmmo-Por adenské ceprimarni a sekuSl adk ov a0 Brfo, 548 526 802
pro drogové a jinélzavislosti fax: 548 529 350

sladkova@pppbrno.cz
www.poradenskecentrum.cz

Sdruzeni a nadace Podané ruce

primarni, sekundarni a tercialni
prevence drog.zavislosti,
K-centrum, DPS, psychiatricka
ambulance, dolécovaci centrum,
podporované zaméstnani, drogové
sluzby ve vézeni

K- centrum Drug Azyl -
Videiiska 3, 639 00 Brno

543 249 343
drugazyl@podaneruce.cz

Teréni prace - Videnska 3, 639
00 Brno

543 210 802
extc@volny.cz

DPS - Hapalova 22,
628 00 Brno

541 227 704
elysium@sky.cz

Psychiatricka ambulance —
Hapalova 22,
628 00 Brno

541 227 704, 777 916 000
psychiatricka.ambulance@p

odaneruce.cz

Podporované zaméstnani
EIKON — Francouzska 36, 602
00 Brno

Dolécovaci centrum Jamtana —
Franzouzska 36, 602 00 Brno

545 247 535

545 246 690
jamtana@volny.cz

Teen Challenge streetwork,kontaktni Kopecna 37, 602 00 Brno 602 179 363
centrum,prevence
ALKOHOL
MOAT (mé&stska ordinace AT ) alkohol, gambling,drogy Masarykova 37, 602 00 Brno | 542 214 220
(ambulantné ) /do 18hodin/ (drog.zav. - Dr. Novak)
542 211 958
(Dr. Weinberger)
AT poradna alkohol — poradenstvi, ambulantni | Videniska 3, 639 00 Brno 543 210 848
MUDr.Novotna
Sdruzeni A-klubti nizkoprahové zatizeni, Kftenova 62a, 602 00 Brno 5412472 33
Skupina AA Fénix alkohol.poradna (541 210 252-teditel)
setkani po.-17:30 akluby@seznam.cz
st.-16:30 www.akluby.cz
Obcanské sdruzeni Lotos dolécovaci program — alkohol.zav. | Vystavni 285 541 226 915
byt ,,na pil cesty” (nad 18 let) 603 00 Brno 775222073
AIDS
Nérodni linka prevence AIDS — zelena bezplatné telefonické poradenstvi 800 144 444
linka
AIDS Centrum FN informacni klinika Jihlavska 20,625 00 Brno 532 232 276
FN Bohunice (po — ne 24hodin denng)
Zdravotni ustav - Oddéleni podpory zdravi | odbéry a poradna HIV/AIDS Gorkého 6, 602 00 Brno 541 213 684
541421 214
berkova@zubrno.cz
Informace a anonymni poradenstvi 8003311 22

k onemocnéni Zloutenkou

www.zloutenka.cz

PSYCHI ATRI CKE LECE

BNY

Psychiatrické lé¢ebna Cernovice

- alkohol, drogy, gambling

- MUDr. Hogenbuchova

- anonym. porad. alkohol, drogy
- ambulance i hospitalizace

Huskova 2, 618 00 Brno

548 123 111 spojovatelka
sekretariat@plbrno.cz

Psychiatricka 1é¢ebna Bohunice

- krizové centrum-MUDr.
L.Pilafova
- anorexie, bulimie

Jihlavska 20, 625 00 Brno

547 191 111 spojovatelka
Ipilarova@fnbrno.cz
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| - alkohol - MUDir. Klabusayova

KOURENI

Zdravotni ustav - Oddéleni podpory zdravi

poradna odvykani koufeni,
individualni poradenstvi a terapie,
skupinova terapie

poradna pro zdravy zivotni styl,
poradna pfi obezité

Ulice Stara 25, 613 00 Brno

545 425 355-9 dr.Bartlova
bartlova@zubrno.cz

DETI, MLADET (+ ma

tky ) va.cz

www. det skapr

Stiedisko soc.pomoci détem

krizové centrum a stanice
pecovatelské sluzby, azylové
ubytovani

Hapalova 4. 621 00 Brno

541 229 298

Détské krizové centrum SPONDEA, o.p.s.

krizova tel. a int.linka, osobni
kriz.pomoc, azyl, pobyt (i matek

S détmi),poradenstvi, terapie, déti a
mladez 3-26 let,

Sypka 25, 613 00 Brno —
Cerna pole

541 235511,

(608 118 088 - 24h denng)
krizovapomoc@spondea.cz
spondea@spondea.cz

azylovy dim s utajenou adresou
skupinova psychoterapie

Détska nemocnice klinicka psychologie Cernopolni 9, 602 00 Brno 532234 111
PhDr. Pilat Milan
RATOLEST preventivni prace s rizik.mladezi M. Horakové 19, 602 00 Brno | 545 243 839
LATA, 5P, POVODEN 15-19 let, streetwork 545 241 655
605/269 688
ratolest@ratolest.cz
Prev-centrum ULITA,0.p.s. preventivni centrum Sadova 2, 678 01 Blansko 516 410 621
Bily kruh bezpeci znasilnéni, pohlavni zneuzivani Slovinska 41, 612 00 Brno 257 317 110
domaéci nasili, obé&ti a svédci www.bkb.cz
trestnych ¢int 541218 122
ut17-20h bkb.brno@seznam.cz
Linka DONA pomoc osobam ohroZenym 251511313
doméacim nasilim www.donalinka.cz
Bily dim Centrum détskych odbornych Zerotinovo namésti 4/6, 602 00 | 533 302 111
zdravotnickych sluzeb Brno www.cdozs.cz
-psychologie,psychiatrie,
gynekologie
Liga lidskych prav centrum POD Bratislavska 31, 602 00 Brno | 737 834 345(8,30 — 22h)
poradna pro Zeny v tisni 545245996 (9 — 17h)
legislativa ... brno@llp.cz
zenavsisni@llp.cz
deti@llp.cz
www.l1p.cz
ROSA informacni a poradenské centrum 241 432 466
pro Zeny obé&ti domaciho nasili
Magdalenium pomoc obétem domaciho nasili 776 718 459 (nonstop)

www.magdalenium.cz

Linka nadgje linka dtivéry - pomoc v krizi Jihlavska 20, 625 00 Brno 547 212 333 (nonstop)
FN Bohunice

Fond ohrozenych déti Francouzska 58, 602 00 Brno | 545 215 105

Linka vzkaz domu dité na uteéku 800 111 113

Krizové centrum

psychiatricka prvni pomoc
( pobytové )

Jihlavska 20, 625 00 Brno
FN Bohunice

547 19 20 78 (nonstop)

(s poruchami chovani) a jejich
rodice

SVP: G.Preisové 8, 616 00
Brno

Modr4 linka linka dGvéry pro déti a mladez Lidicka 50, 602 00 Brno 549241010
(po-pa ) 608/90 24 10

help@maodralinka.cz
Détsky diagnosticky ustav ambulantni poradenstvi pro déti Hlinky 140, 603 69 Brno 549 240 166

svp.brno@volny.cz

Diagnosticky tstav

vychovné problémy — déti a

Veslaiska 246 SVP, 637 00

543 216 685

Y 1
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stfedisko vychovné péce

mladez (SVP)

Brno

svp.veslar@volny.cz

Help me — SVP pro déti a mladez

déti s vychovnymi problémy
a experimentujici s drogou

Boteticka 2, 629 00 Brno

544 23 46 29
fax: 544 21 61 78
helpme@volny.cz

Utajené porody 776 833 333

Linka pro Zeny a divky 603 210 999

Linka bezpe¢i déti a mladeze 549 241 010 (9-21h)
608 902 410

Ib@linkabezpeci.cz

Domov Svaté Markéty

pro matky s détmi v tisni

Stankova 47, 602 00 Brno

549 210 182-3

Na pocatku

azylové ubytovani pro t¢hotné
zeny

Sobésicka 60, 614 00 Brno

548 221 405

Domov pro matky s détmi

Heyrovského 11, 635 00 Brno

546 210 763

Policejni skupina ,,domaci nasili*

Béhounska 1, 602 00 Brno

974 624 001-4
974 624 006-12 (6 — 22h)

JI NE

CSS, p.o.
Centrum socialnich sluzeb

Tabor 22, 616 00 Brno

541 421 911 - ustiedna

Obcanské sdruzeni Anabell

pomoc nemocnym anorexii a
bulimii

Bratislavska 2, 602 00 Brno

542 214014

+420602 766 542(mobil)
posta@anabell.cz
jana.sladka@anabell.cz

DROM - romské stiedisko Bratislavska 41, 602 00 Brno | 545211576
drom@iol.cz
Trialog — poradenské centrum obc¢ansko-pravni poradna Orli 20, 602 00 Brno 542 221 499
(po: 12 - 17h 542 211 619
ut, ¢t : pro objednané op@trialog_brno.cz
st: 9 — 12h)
Obcanska poradna Po—¢t 9-13h Anenska 10, 602 00 Brno 545 241 828
Manzelské a rodinné poradny pomoc V partnerskych a rodinnych | Buzkova 43, 615 00 Brno 548 533 290
problémech Taborska 198, 615 00 Brno 548 539 271
Sejkorova 6, 636 00 Brno 548 426 611
Starobrnénska 7, 602 00 Brno | 542 214 547
Senior linka Stefanikova 43, 602 00 Brno | 541 248 844 (Brno)
800 200 007
800 157 157
proFem — linka pravni pomoci 224 910 744

(stfeda 18,30 — 20,30h)

Linka psychopomoci

224 214 214
www.psychopomoc.cz

Sms pro neslysici — tisnova linka pro
neslysici

974 625 415
www.neslysici.cz

rrrrr

Kounicova 42, 602 00 Brno

541 249 175-6
www.ligavozic.cz

Nadorova telefonni linka 800 222 322
Masarykiv onkologicky tstav Po,ut, st: 8:30 — 12,00 543 134 303 (MUDr.
Ct 13-17h Sachlova,CSc)
ligag@mou.cz

po,ut,st 8:30 — 12:00 h
¢t 13:00—17:00 h

Oblastni Charita Brno soc. pravni poradna Zizkova 3, 602 00 Brno 545 210 672
pomoc bezdomovceim charita@charitabrno.cz

MMB - odbor soc. péce socialni prevence a pomoc Kftenova 20, 602 00 Brno 543 25 45 15

543254511

Policie CR

prevence

Cejl 4/6, 611 38 Brno

974 621 111-spojovatelka
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974 625 226
lemkr@mvcr.cz

Me Policie primarni prevence Stefanikova 43, 602 00 Brno 54112 41 11-spojovatelka
mp@mpbrno.cz

Armada spasy ubytovani Mlynska 25, 602 00 Brno 543212530

Ubytovna pro pfechodny pobyt Koniklecova 5, Brno 547 210 786

Ombudsman

Ochrance prav ob&ant

Udolni 39, 602 00 Brno

Tel: 542 542 888
Fax: 542 542 112
podatelna@ochrance.cz
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Prilohy

Priloha ¢. 1

PFri sel hani preventivnich opatfeni 8Skoly

1. V pfipadé podezieni na zneutivani navykovych | atek:
1 provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zdkem

2. pfi dlvodném podezieni:

1 okamzité kontaktovani rodict event. zakonnych zastupct zaka
1 pfinegativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socidlni odbor

3. Pfri prlUkazném zjisSteéniatzke wtei & mwil en &aweploowy @i i padé,
ovliivnén drogou (i alkoholem) v dobé& vyucovani Fedite
ministra:

9 kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice, popt. zakonné zastupce

f uvédomi SU
4, V prfipadé dealerstvi nebo podezfieni na porusSeni 8§
ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

' uvédomi oddé&leni péée o dité, odd. socialni prevence socialniho odboru OU

| oznami véc Policii CR

NS

Prilcoha2

JAK POZNAM, TE MOJE DI TE ALKOHOL NEBO DROGY BERE ?

- Zmenila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dob¢€ v néjakém vyznamném ohledu?

- Ma casté vykyvy nalad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, piipadné dalsi aktivity, napf. sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvétuje se a nemluvi o tom,

kam chodi a co d¢la?

- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy) nebo mate pocit, Ze

ma vic pen€z, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

- Reaguje nepfiméiené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?

- LzZe nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené zornice? Nejasné vyjadfovani

a mysleni?

- Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nasli jste n€kdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendm rodiny?

- Zda se Vase dit€ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly den?

- Pfrestalo se Vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

- Zda se byt méné soustiedény?

DOPORUCENI ZAK. ZASTUPCUM, JEJICHT DI TE MA PROBLEMY S
A. Co del at

Jestlize je dit& pod vlivem drog a hrozi otrava,n e v A h e j t e z Bowzivdni drdg neni érdsta Fa ditéti

proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozZte na

pozdéjsi dobu.

- Nespoléhejte na zazracné okamzité feseni, ale spise na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim zakladem je
nepodporovat a neusnadnowsapakhokdmédopiat kawbadoudeomgnun
povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepiinasi vzdy okamzity prospéch jest€ neznamena, ze je netcinna.

Mize se totiz jednat o piili§ velky problém, jehoZ feSeni vyzaduje vice ¢asu a spojencu.

- Ziskejte davéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézke, zvlast kdyz fika a hlavné déla z hlediska rodica

nesmysly a kdyZ haji hodnoty pro rodiée neptijatelné. Vy sl echnout dité ale jeSté nezn
jeho stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-l i di t €& néj akou drogu obhajovsze
opatfete si protiargumenty.

-11 -




Zakladni skola, Brno, Gajdosova 3 dokumentace skoly

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné se o sebe

postarat. MGt e tisickrat pohweéasSimaédznosy mnediokafealbpatiit za
tivotu. V tom | E&citodzadni pdéajnesi@ poainnisdzlktiEmu ditéti poskytnout, ale

meélo by citit, ze VaSe péce je jina, kdyZ se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skute¢na

samostatnost pfedpoklada schopnost se o sebe postarat.

- Vytvoite zdrava rodinné pravidla. Di t € by mél o védét, jaké pfedvidatelné
Meélo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat piijatelné.
-Jestlite dospivajici neni o0 c ToGectsanoricjnenctykamithaeigkdy jemeé |l by n

ohrozen Zivot, napf. pii pfedavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy zptisobi, jsou Casto diivodem k

1é¢b¢ a zmeéng).

- Pfedchazejtenudé. Mus it e pocéitat s tim, te mite byt nutné trav
v i c e Meélabgsta mit pichled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

-Pomozte mu se odpout atTomdpropiekondnipmbiédu éstp ppdstan§ viymant |

Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’

1Ze, nebo podceniuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat i zméné prostiedi.

-Posilujte s e bl@ditcaddzaje kiehkbutro8nbvéhu mezi kritickym postojem viiéi chovani
ditéte ("nelibi se nam, ze bere§ drogy") a respektem viici jeho osobnosti a lasce k nému ("vazime si té jako
¢loveka a zalezi ndm na tob&"). Je to t€zké, je to v8ak nutné. Stefnén u tjneé i ocefnovat tfeba dro

a zmény ke tdkétipbs viidén silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozné z
predchozi doby a na které se da navazat.

-Spolupracujte s VdmidikZtage spoldptice préding Rodice by se méli ve vychoveé
problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu
pravé vic povoli. Dulezita je i spoluprace v ramci $irsi rodiny (babicka), spoluprace s 1é¢ebnymi zatizenimi,
$kolou, pFipadné dal§imi institucemi. Casto az vazné minéna hrozba tstavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni
kradeze v doméacnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho piijmout 1é¢bu.

- Osvédcuje se také, kdyz zak. zastupce zakua s témito problémy spolu hovoti v ramci skupinové terapie nebo
svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si uzitecné zkusenosti.

- Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji télesnou a dusevni
kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

-Nevahejte vyhledat profesi onal Wbpipgdéanandetkychmetwm sebe, | es
partnerskych problémil se miizete napf. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy.
Pamatujte, Ze zvladanim problémil zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

- Pfistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough love". V
Cesting to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost
a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové latce.
Neskryvej tNekdose zatikdvEpnoblém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci 1épe orientovat a
citove i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym divéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit.
Me¢l by také hledat spojence.

-Neobvi fuj tMatopabystetsivygizoali s druhym zak. zastupcem ditéte staré G¢ty a navzajem se
obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned4, budoucnost nastésti ¢asto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému zak. zastupci.
Nezanedbavejt e zruwiwmjicihozalkohot nebo jinddkogy. Sourozenci problémového ditéte
jsou vice ohroZeni, problémem v roding trpi a Vasi péci a Vas zajem potiebuji.
-Nezanedbavejte bezpec€no seiménanalych déte Glovdk pod vlivenw alkdhoma c no st i
nebo drog jim mize byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normalnich okolnosti neublizil. Je také tieba myslet
na to, aby se drogami, které dospivajici domu pfinesl, neotravil dalsi sourozenec.

-Nefinancujte zneut i v armiimsdurishigo, alby rodiren ralsezpeith enng ptedméth o .
a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy.
Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou casu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné
predmeéty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji
zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky jinak, napt. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud
bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu dojde stejne.

-12 -




Zakladni skola, Brno, Gajdosova 3 dokumentace skoly

-Nedejt e svghroxowind fetavamim,. Gtékem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym a oblibenym
zpusobem vydirani rodi¢li. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji. Tim, Ze zak. zastupci pod
jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji.

-Nevwhr otujte néc¢im, co nemltete nebo nechcete splnit

-Vyhnéte se f yyzickédsdlimiusinon @ewede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit ukfivdénosti,
vede k sabotovani snah rodi¢i a k utéktim.
- Nejednejte chaotickya impulzivné.

-Neveéftvrzeni, te m& dos p,pipale izesdizujeddfvioy g %e drqzobeky vigsadin t r o | o u

Bud'te pripraveni na to, ze dfive ¢i pozd¢ji pravdépodobné pfijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na zmén€ zivotniho
stylu, pfipadné€ na néjaké skutecné u¢inné forme 1é¢by, jestlize neni dospivajici schopen zvlddnout problém sam.
Do nekone ¢ n aPomévelks dbyigékiert berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je rozumny.

-Nezabouchn?ét elkdy¥ dtd odejdyjadotirédyy piipraven mu pomoci, pokud piijme uréité
podminky.

- Neztricejte nadéji.VasSi m ti chym spoj enc e mllrogivyprébiém se mnehdyypodglir o c e s

uspésné zvladnout.

Pfiloha ¢. 3

Si kana

Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i
psychické, ponizovani lidské diistojnosti, jde spi$ o postoj nez o Cin.

Dominantni znak §ikany—bezZzmocnost ob &t i

Neoddglitelnou sou¢asti problémujes Kk upi nova. dynami ka

Varovné signéaly Sikany pro z4&4k. z&stupce
- dité nema kamarada

- nechut’ jit do Skoly

- stfida rizné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata z4jmu o uceni

- vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

- zada penize, Casto ,,ztraci* své véci

- pfichazi domu vyhladovélé, s potrhanym oble¢enim, s poskozenymi §kolnimi pomutickami

- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obcasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)

- je neCekané agresivni viuéi sourozenctim

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdrzuje se vétSinou stale doma

Co tedy dél at ?

Piipustme, Ze nékolik vyse uvedenych signali ve vas vzbudi urcité podezieni, ze by mohlo jit o Sikanovani
vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane, kdyz se vam dité svéfi. Pochvalte ho, povzbud'te,
rozptylte jeho obavy o tom, Ze zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutec¢nosti.
Presvédcte ho, ze mu cheete pomoci a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho
informace berete vazné (i kdyZ se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veSkerou praci, neni nic
béznou klukovskou Sarvatku od skute¢né Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte presn¢ — pozor — ,,nevyslychejte jako vysetiovatel* — co, kdy, kde se odehravalo, kdo dalsi byl
piitomen.

- Spolec¢né vytipujte svédky, kterym dité jesté duiveétuje, o kterych vi, Ze nestoji na strané agresora a véfi, ze mu
mohou pomoci.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, 1 za cenu, Ze se budete uvoliiovat z
prace).
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- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném cCase, odjed’te na chatu,
chalupu ¢i k prarodi¢tim.

- Nemate-li jistotu, ze dit€¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale pozor — peclive
zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

- Znovu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobie, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.

- Zhodnot'te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvinujte pouze $kolu,
nastavte si ,,zrcadlo pravdy®. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti
nesvéiujte, ale pfipravujte napravu.

PFril odha ¢.

Aktivity Skolvy, kroutky, prezentace Skoly na vefejnos

Pl avecky vycvi k:
pro zaky 3. a 4. ro¢niku Vv Plavecké $kole ZS Brno, Holcova

Lytafsky vycvi k:
Pro zaky 7. roéniku - bifezen 2012, Pustevny, Beskydy
Skolpyf iwodeé (tydenni):

1. az5.roéniky — kvéten 2012

Exkurze:
Ve Skolnim roce 2011-2012 absolvuje kazda tfida primérné 5 jednodennich exkurzi
(vystavy, muzea, ZOO, divadelni predstaveni, koncerty, Planetarium, aj.).

Soutéte a olympi ady:

Mc Donalds cup — fotbalovy turnaj 1. stupné
V ramci predmétt si organizuji jednotlivé akce vedouci predmétovych komisi.

£
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Akce Pkmol wefejnost):
Dny otevienych dvefi:17. - 21.10. 2011, 9. — 13. 1. 2012, 19. — 23.3. 2012

cerven 2012 - oslava Dne déti

Slavnostni rozlouceni se zaky 9. ro¢nikl — cerven 2012

Vénocni, velikono¢ni dilny, vystava (organizuje Mgr. J. Knézinkova)

Vytvarné dilny pro ZaKy i vefejnost (ptilezitostné) — Mgr. J. Knézinkova — viz. www.zsgajdosova.cz

Jiné aktivity:
Kroutky prfi Zakl adni 8Skole GajdoSova 3

Zaj mové kru?2ky 2011

Pohybov®+ h2y +Bo ¢ nSipkait m& y 180000 at

PohybovE. hre@.nitkr adpblkek 41430 00

"VytvaRka* 3-H.r oFGin iH&p ifnesdkadal4tod : 0 0

Dopravni -X.r ot t4-K.r okConuifé&itlvorvtae k14:303 : 3 0

PFirodaveéedaegh. roEGé kst &rtekldds3. 00

Informatika - 4. r eBEKIi ks sotvidae d a-15100: 00

Florbal -7.- 9. r eJOtbérk-od | i st opadu, termin bude upfFesnén
Keramika-1. at 3J. r 8K alipkd rkdbévlaf17:006 : 0 0

Keramika -4.- 5. r o€Ini KMr h-&d¢ ¢ wva& a-17106 : 00

Sachly at 9J. réémi&k (Sachovy trenéeyy -BOES&80ednici
Tanecni -B.rFrD.utred@ldek-t er mi n bude upfFesnén

Klubdeskovyth9 hereoX@dek-t er min bude upfesnén

Tento Minimalni preventivni program, mnou vypracovany, je konzultovan s vedenim $koly a vychovnou
poradkyni. Probihajici aktivity zahrnuje pouze ramcové, v pribéhu Skolniho roku bude dopliiovan a aktualizovan
podle nabidek programii z poraden. Dale bude reagovat na situaci ve $kole a jeji problémy. Na konci $kolniho
roku bude vyhodnocena jeho G¢innost.

01.09.2011

Mgr. Martin Drabek
Skolni metodik prevence
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