
 

Digitální zdraví – pozvánka pro rodiče 

Digitální zdraví se stává stále aktuálnějším tématem. Naše děti jsou často unavené, 
roztržité. Sociální vztahy se částečně přesouvají do online světa. 

Proto jsme se rozhodli zapojit do projektu Nadace O2, jehož cílem je zdravé  
a rozumné používání mobilních telefonů a dalších digitálních zařízení.  

 

 

Tímto Vás, rodiče našich žáků, napříč 
všemi ročníky, zveme k diskuzi u jednoho 
stolu.  

Přijďte si s námi popovídat  
o digitálním zdraví  

5. 10. v 16:00h.  

Potvrzení o účasti zašlete na 
adresu: 
daniela.cechova@zsgajdosova.cz. 

 

Budeme rádi, když společně otevřeme otázky, které se týkají každodenního života 
našich dětí – a vlastně i nás samotných. 

 


